Den (' ena dc MWichele

Dobbiamo snadicare dall anima tutta la pawna ¢ & timone di cio che &
futins s pontane ol ‘somo.

Dobbiamos acguisine sevenili in tulli ¢ semlimenti e demiagioni nidpeite al
fatune.
puio venine e dobbiame pensare che tutto guelle che veid. oi sand dats da wuna
diregione del mondo priena di capiienga.

Luests é pante di eio che dobbiamo imparare in guesta ena: a dapen vivere
senpne presente del mondo sfinituale.

%mczdnmmmmwajmdmma Discipliniams la nostha
volontd. e covchiamo X nisveglio intenione tutte le mattine e tutte le nolti,

¢ Per la mattina:, O Michael, alla tua protezione io mi affido, alla tua guida io mi
unisco, con tutte le forze del mio cuore; possa questo giorno diventare immagine
della tua volontd, riordinatrice del destino.

¢ Per la sera:_lo porto il dolore nel sole che tramonta; pongo tutte le mie
preoccupazioni nel suo grembo splendente; purificate dall’Amore, trasformate dalla
Luce, tornano indietro come pensieri di aiuto, come forze per azioni di gioioso

sacrificio.



